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Khoa: Lý luận Chính trị

NÂNG CAO NĂNG LỰC TỰ HỌC CÁC MÔN LÝ LUẬN CHÍNH TRỊ CHO SINH VIÊN
Chất lượng giáo dục - đào tạo của nhà trường chính là chất lượng học tập và rèn luyện của sinh viên. Để tạo ra chất lượng này cần có sự tham gia của nhiều yếu tố, trong đó quan trọng nhất là vấn đề tự học, tự rèn luyện của sinh viên. Việc khuyến khích sinh viên trong các trường đại học tự học, tự nghiên cứu hiện nay đang là vấn đề nhiều nhà giáo dục, nhiều trường đại học quan tâm. 

Có thể nói, tự học là nhân tố trực tiếp trong việc nâng cao chất lượng đào tạo ở các trường đại học. Khi một học sinh trở thành một sinh viên đại học, họ bắt đầu phải làm quen với phương thức học tập hoàn toàn mới mẻ. Nếu như ở trung học, học sinh chỉ cần nắm vững những kiến thức được thầy cô giáo truyền giảng ở trên lớp và giáo viên liên tục kiểm tra, đánh giá, thì ở bậc đại học, tự học là phương pháp, cách thức cơ bản mà mỗi sinh viên phải quán triệt, phải tự hoàn thiện để làm phong phú thêm vốn tri thức bằng nỗ lực tự học, tự nghiên cứu. Giờ đây thầy cô giáo chỉ đóng vai trò là người hướng dẫn học tập và các giờ lên lớp chỉ cung cấp những kiến thức cơ bản, những tài liệu cơ bản cho sinh viên. Thêm vào đó, không còn sự kiểm tra sát sao của giáo viên, kết quả học tập dồn hết vào kỳ thi hết học phần, hết môn. Kết quả này phụ thuộc vào bản thân sinh viên là chủ yếu.
Trong phạm vi nghiên cứu, bài viết chủ yếu phân tích những lợi ích của việc tự học mang lại và một số giải pháp nâng cao chất lượng đào tạo sinh viên bằng phương pháp tự học.
Những lợi ích mà  việc tự học mang lại

Thứ nhất, nâng cao hoạt động trí tuệ của người học trong việc hiểu và tiếp thu tri thức mới.

Trong quá trình tự học, sinh viên sẽ gặp nhiều vấn đề mới và việc đi tìm lời giải đáp cho những vấn đề ấy là cách tốt nhất để kích thích hoạt động trí tụê cho sinh viên tự giác tìm kiếm tri thức, khám phá, tìm hiểu để tìm ra vấn đề. Nếu thiếu đi sự nỗ lực tự học, thái độ tích cực của bản thân sinh viên thì kết quả không thể cao cho dù có điều kiện ngoại cảnh thuận lợi đến mấy. Theo Aditxterrec: Chỉ có truyền thụ tài liệu của giáo viên mà thôi thì dù có nghệ thuật đến đâu chăng nữa cũng không đảm bảo được việc lĩnh hội tri thức của học sinh. Nắm vững kiến thức thực sự lĩnh hội chân lý, cái đó học sinh phải tự mình làm lấy bằng trí tụê của bản thân.
Thứ hai,cung cấp cho sinh viên những kiến thức mới, bổ ích giúp ích trong công việc sau này khi họ trở thành những người chủ thực sự góp phần xây dựng đất nước. Họ có năng lực hoạt động thực tiễn hay không? Chất lượng công tác như thế nào? Phụ thuộc phần lớn vào quá trình tự học. 
Mỗi sinh viên ra trường đều muốn có một công việc ổn định và hoàn thành tốt công việc của mình nhưng chuẩn bị tốt cho việc đó là làm tốt phần việc của ngày hôm nay khi còn ngồi trên ghế nhà trường. Xã hội ngày càng phát triển và ngày càng có nhiều phát kiến vĩ đại hơn, thời đại đó cần có những con người toàn diện, qui luật của cuộc sống sẽ đào thải những ai không theo kịp, tụt hậu so với nó. Bí quyết để chiến thắng là trang bị cho mình những tri thức toàn diện, đây cũng là nhiệm vụ đặt ra cho công tác tự học.
Thứ ba, tự học còn có vai trò to lớn trong việc giáo dục, hình thành nhân cách cho sinh viên. 
Việc tự học rèn luyện cho sinh viên thói quen độc lập suy nghĩ, độc lập giải quyết vấn đề khó khăn trong nghề nghiệp, trong cuộc sống, giúp cho họ tự tin hơn trong việc lựa chọn cuộc sống cho mình. Hơn thế, tự học thúc đẩy sinh viên lòng ham học, ham hiểu biết, khát khao vươn tới những đỉnh cao của khoa học, sống có hoài bão, ước mơ. Do vậy, mỗi sinh viên hãy xây dựng cho mình một thói quen, một phương thức tự học thích hợp nhất.

Bên cạnh những lợi ích mà việc tự học mang lại, có thể thấy hoạt động tự học, tự nghiên cứu do chính sinh viên tiến hành ở trên lớp, ngoài lớp hoặc ở nhà. Đây là hoạt động có tính độc lập cao, nó được coi là chìa khóa vàng của giáo dục trong bối cảnh tri thức nhân loại tăng lên như vũ bão hiện nay. 

Tuy nhiên, có một thực trạng là nhiều giảng viên, sinh viên cho rằng, phần tự học, tự nghiên cứu là những phần không quan trọng trong chương trình. Giảng viên cũng không cóhình thức kiểm tra, đánh giá quá trình tự học, tự nghiên cứu của sinh viên. Vì vậy, những phần được quy định là tự học thường bị bỏ qua, dẫn đến quá trình tự học vì thế cũng không được sinh viên thật sự quan tâm nhiều.
Để khắc phục tình trạng trên, đồng thời phát huy tốt nhất hiệu quả quá trình tự học, tự nghiên cứu của sinh viên, việc xây dựng quy trình tổ chức hướng dẫn sinh viên tự học, tự nghiên cứu là rất quan trọng
Một số giải pháp nâng cao tính tự học ở sinh viên.
- Về phía giảng viên: Để giúp sinh viên thực hiện được nhiệm vụ tự học của mình, giảng viên cần:
Thứ nhất, giới thiệu đầy đủ các tài liệu bắt buộc, tài liệu tham khảo, cách thu thập, tra cứu và xử lý thông tin trong tài liệu với những hướng dẫn chi tiết, cụ thể:
Người thầy không những phải đáp ứng cho học trò về mặt kiến thức mà còn về phương pháp: xử lí tài liệu, cập nhật thông tin, tổ chức các nhóm học, các chương trình seminar, các buổi thuyết trình hay trình chiếu. Bản thân người học phải cố gắng không ngừng trong việc tiếp cận phương pháp học tập mới và các kĩ năng mới.
Khi đọc giáo trình, sinh viên đọc qua một lần, chú ý đọc kỹ những từ chưa hiểu, lưu ý những từ khó và câu hỏi khó để lên lớp đề xuất giảng viên giải đáp. Những nội dung sinh viên có thể tự đọc, hiểu được thì thử liên hệ với thực tiễn cuộc sống. Trên thực tế, một số sinh viên có thể tự hiểu và diễn đạt khá rõ ràng một số nội dung môn học; có thể nêu một số thắc mắc khá chính xác. Điều đó làm cho không khí lớp học sôi động. 
Tài liệu tham khảo là những nội dung liên quan đến môn học mà giáo trình, đề cương bài giảng chưa đề cập đến hoặc không có điều kiện đề cập như: sách chuyên khảo, báo chí, internet, các phương tiện thông tin đại chúng. Tuy nhiên, hạn chế của internet là tư liệu trên mạng internet rất phức tạp, có nhiều nguồn thông tin trái chiều. Vì vậy, cần nắm được địa chỉ một số trang web chính thống, độ tin cậy cao để giới thiệu cho sinh viên và trang bị cho sinh viên những quan điểm nền tảng vững chắc để họ có thể phân biệt các quan điểm đúng đắn với các quan điểm sai trái, phản động.
Ví dụ giảng dạy môn Những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác- Lênin, giáo viên giới  thiệu :

Tài liệu bắt buộc:- Giáo trình Bắt buộc:Bộ GD và ĐT, Giáo trình Những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác-Lênin, NXB chính trị quốc gia, 2009.

- Giáo trình tham khảo bắt buộc:
1. Bộ GD và ĐT, Giáo trình triết học Mác-Lênin (dùng trong các trường đại học, cao đẳng), NXB chính trị quốc gia, 2002-2007.

2. Bộ GD và ĐT, Giáo trình kinh tế chính trị Mác-Lênin (dùng cho các khối ngành không chuyên kinh tế - Quản trị kinh doanh trong các trường đại học, cao đẳng), NXB chính trị quốc gia, 2002-2007.

3. Bộ GD và ĐT, Giáo trình Chủ nghĩa xã hội khoa học (dùng trong các trường đại học và cao đẳng), NXB chính trị quốc gia, 2004-2007.

 Tài liệu tham khảo tự chọn
1. Sách, giáo trình:
-  Hội đồng TƯ chỉ đạo biên soạn giáo trình quốc gia các bộ môn khoa học Mác-Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, Giáo trình triết học Mác-Lênin, NXB chính trị quốc gia, 1999.

-  Hội đồng TƯ chỉ đạo biên soạn giáo trình quốc gia các bộ môn khoa học Mác-Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, Giáo trình kinh tế học chính trị Mác-Lênin, NXB chính trị quốc gia, 1999.

-  Hội đồng TƯ chỉ đạo biên soạn giáo trình quốc gia các bộ môn khoa học Mác-Lênin, tư tưởng Hồ Chí Minh, Giáo trình Chủ nghĩa xã hội khoa học, NXB chính trị quốc gia, 2002.

- Trung tâm ĐT, bồi dưỡng giảng viên lý luận chính trị, Đại học quốc gia Hà Nội, Một số chuyên đề về những nguyên lý cơ bản của chủ nghĩa Mác-Lênin, tập I, II, III, NXB lý luận chính trị, 2008.

- Viện Kinh tế thế giới, Chủ  nghĩa  tư  bản  hiện  đại, tập I, II, III, NXB Chính trị quốc gia, 1995.

2. Các tác phẩm kinh điển:

- C.Mác và Ph.Ăngghen, luận cương về Phoi-ơ-Bắc; Hệ tư tưởng Đức, toàn tập, tập 3, NXB Chính trị quốc gia, 1995.

- C.Mác và Ph.Ăngghen, Chống Đuy-Rinh;Biện chứng của tự nhiên, toàn tập, tập 20, NXB Chính trị quốc gia, 1995.

- C.Mác và Ph.Ăngghen, Tuyên ngôn Đảng cộng sản, toàn tập, tập 4, NXB Chính trị quốc gia, 1995.

- C.Mác, bộ “tư bản”, quyển I, quyển II, quyển III, quyển IV, NXB sự thật HN, 1988.

- C.Mác và Ph.Ăngghen, tư bản, quyển I, toàn tập, tập 23, NXB Chính trị quốc gia, 1993.

- C.Mác và Ph.Ăngghen, tư bản, quyển II, toàn tập, tập 24, NXB Chính trị quốc gia, 1994.

- C.Mác và Ph.Ăngghen, tư bản, quyển III, toàn tập, tập 25, NXB Chính trị quốc gia, 1994.

- C.Mác và Ph.Ăngghen, tư bản, quyển IV, toàn tập, tập 26, NXB Chính trị quốc gia, 1995.

- C.Mác và Ph.Ăngghen, Phê phán cương lĩnh Gôta, toàn tập, tập 19, NXB Chính trị quốc gia, 1995.

- V.I Lênin, Bút ký triết học, toàn tập, tập 29, NXB Chính trị quốc gia, 2005.

- V.I Lênin,Chủ nghĩa duy vật và chủ nghĩa kinh nghiệm phê phán, toàn tập, tập 18, NXB Chính trị quốc gia, 2005.

- V.I Lênin, Ba nguồn gốc và ba bộ phận cấu thành chủ nghĩa Mác, toàn tập, tập 23, NXB Chính trị quốc gia, 2005.

- V.I Lênin, C. Mác, toàn tập, tập 26, NXB Chính trị quốc gia, 2005.

- V.I Lênin, Nhà nước và cách mạng, toàn tập, tập 33, NXB Chính trị quốc gia, 2005.

- V.I Lênin, Bàn về công đoàn, toàn tập, tập 42, NXB Chính trị quốc gia, 2005.

- V.I Lênin, Chủ nghĩa đế quốc giai đoạn tột cùng của chủ nghĩa tư bản, toàn tập, tập 27, NXB Chính trị quốc gia, 2005.

3. Văn kiện Đại hội Đảng: Văn kiện Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ VI, VII, VIII, IX, X,XI, XII.  NXB Chính trị quốc gia.

4. Một số trang web: www.xaydungdang.org.vn/

HYPERLINK "http://www.xaydungdang.org.vn/"/

HYPERLINK "http://www.tuyengiao.vn/"www.tuyengiao.vn/dangcongsan.vn / lyluanchinhtri.vn/www.dangcongsan.vn
Thứ hai,khuyến khích học tập theo nhóm và tăng cường thảo luận
Khi cho sinh viên học tập theo nhóm kết quả thường tốt hơn là học một mình. Học tập, cũng như làm việc, nếu có tính tương hỗ và xã hội sẽ tốt hơn là cạnh tranh và biệt lập. Làm việc cùng với những người khác sẽ hứng thú hơn và tăng thêm cơ hội học tập được lẫn nhau. Chia sẽ ý tưởng của nhau và phản ứng trước hành động của người khác sẽ làm cho suy nghĩ sắc bén hơn và hiểu biết được sâu sắc hơn.
Thứ ba, kiểm tra đánh giá quá trình tự học của sinh viên

Bằng các hoạt động thảo luận nhóm, xemina... giảng viên có thể đặt ra yêu cầu đánh giá môn học và quá trình tự học, tự nghiên cứu của sinh viên bằng nhiều cách, chẳng hạn: 
BÁO CÁO KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU

TÊN VẤN ĐỀ NGHIÊN CỨU .............

            1. Danh sách nhóm và các nhiệm vụ được phân công

	 STT
	Họ và tên
	Nhiệm vụ 

được phân công
	Đánh giá 

kết quả hoạt động

	1.
	...
	… 
	…

	2.
	...
	... 
	... 


	 2. Hoạt động của nhóm (miêu tả cách làm việc, quá trình giải quyết vấn đề, ...)
3. Tổng hợp kết quả làm việc nhóm (Đính kèm sản phẩm)

4. Đánh giá kỹ năng từng thành viên về quản lý, lãnh đạo, phát hiện và giải quyết vấn đề, sử dụng thời gian ...

5. Kiến nghị, đề xuất (nếu có)









Nhóm trưởng 

    







      (ký tên)

Thời gian: 

Nộp đúng hạn như đã được thông báo, sẽ bị trừ điểm (do giảng viên quy định) nếu nộp muộn.

Kết quả bài tập hoạt động theo nhóm do giảng viên quy định có thể được chia theo mức độ đóng góp của thành viên hoặc chia đều cho các thành viên.


Thứ tư, hướng dẫn sinh viên cách vận dụng, ứng dụng những kiến thức đã học vào cuộc sống bản thân:


Mục đích dạy học không chỉ dừng lại ở chỗ truyền đạt kiến thức, kỹ năng kỹ xảo mà còn giúp sinh viên phải biết cách vận dụng những tri thức, kỹ năng kỹ xảođã học được vào giải quyết những vấn đề trong công việc, trong cuộc sống. Đây cũng là cách giúp sinh viên thấy được ý nghĩa thực tiễn và sự cần thiết của môn học.

Ví dụ khi dạy chủ nghĩa Mác- Lênin, giáo viên yêu cầu sinh viên tổng kết, đúc rút kinh nghiệm để góp phần phân tích tính khoa học và tính nhân văn vốn có của chủ nghĩa Mác- Lênin. Trên cơ sở đó sinh viên xây dựng cho mình thế giới quan, phương pháp luận khoa học, nhân sinh quan cách mạng, xây dựng niềm tin và lý tưởng cách mạng. Hiểu rõ cơ sở lý luận quan trọng nhất của tư tưởng Hồ Chí Minh, đường lối cách mạng của Đảng cộng sản Việt Nam.
Hay khi dạy,  tư tưởng Hồ Chí Minh, giáo viên yêu cầu học sinh đánh giá phần thực trạng đạo đức, lối sống của học sinh, sinh viên hiện nay. Từ đó, sinh viên xác định đúng vị trí, vai trò đạo đức đối với cá nhân và kiên trì tu dưỡng theo phẩm chất Hồ Chí Minh.
Như vậy, quá trình học tập, nghiên cứu những môn lý luận chính trị là quá trình giáo dục, tu dưỡng và rèn luyện để từng bước hoàn thiện mình, góp phần vào công cuộc xây dựng đất nước.

- Về phía sinh viên:
Thứ nhất, lập kế hoạch học tập và sử dụng quỹ thời gian cho việc tự học một cách hợp lý hiệu quả.
Muốn việc học thật sự có hiệu quả thì mục đích, nhiệm vụ và kế hoạch học tập phải được xây dựng cụ thể, rõ ràng. Kế hoạch phải được lập thật rõ ràng, nhất quán cho từng thời điểm từng giai đoạn cụ thể sao cho phù hợp với điều kiện hoàn cảnh của mình. Vấn đề kế tiếp là phải chọn đúng trọng tâm, cái gì là cốt lõi là quan trọng để ưu tiên hàng đầuvà dành thời gian công sức cho nó. Nếu việc học dàn trải thiếu tập trung thì chắc chắn hiệu quả sẽ không cao. 

Thứ hai, tự mình nắm vững nội dung tri thức

Đây là giai đoạn quyết định và chiếm nhiều thời gian công sức nhất. Khối lượng kiến thức và các kĩ năng được hình thành nhanh hay chậm, nắm bắt vấn đề nông hay sâu, rộng hay hẹp, có bề vững không… tùy thuộc vào nội lực của chính bản thân người học trong bước mang tính đột phá này. Nó bao gồm các hoạt động:
- Tiếp cận thông tin: Lựa chọn và chủ động tiếp nhận thông tin từ nhiều nguồn khác nhau và từ những hoạt động đã được xác định như đọc sách, nghe giảng, xem truyền hình, tra cứu từ Internet, xemina, hội thảo, làm thí nghiệm, quan sát, điều tra… 

Xã hội hiện đại đang khiến phần lớn sinh viên rời xa sách và chỉ quan tâm đến các phương tiện nghe nhìn khác. Đơn giản vì nó thỏa mãn trí tò mò, giúp cho tai nghe mắt thấy tức thời. Đó là chưa kể đến sự nhiễu loạn thông tin mà nếu không vững vàng thì giới trẻ sẽ rất dễ sa vào những cạm bẫy thiếu lành mạnh, ảnh hưởng trực tiếp đến sự phát triển nhân cách, tâm hồn. 

Từ cổ chí kim, muốn làm chủ tri thức nhân loại thì con đường tốt nhất của mọi người là đọc sách. Rèn luyện thói quen đọc sách là một công việc không thể tách rời trong yêu cầu tự học. Ngoài việc tiếp nhận tri thức còn phải biết đối thoại, gợi mở, thắc mắc hay đề xuất những vấn đề cần lưu ý sau khi đọc sách, hoặc chí ít là học cách viết, lối diễn đạt từ những cuốn sách hay. Đó là cách đọc sáng tạo. Khác với sự giải trí đơn giản hay cảm nhận thông thường

- Xử lí thông tin: Việc xử lí thông tin trong quá trình tự học không bao giờ diễn ra trong vô thức mà cần có sự gia công, xử lí mới có thể sử dụng được. Quá trình này có thể được tiến hành thông qua việc phân tích, đánh giá, tóm lược, tổng hợp, so sánh…

- Trao đổi, phổ biến thông tin: Việc trao đổi kinh nghiệm, chia sẻ thông tin tri thức là công việc cuối cùng của quá trình tiếp nhận tri thức. Hoạt động này giúp người học có thể hình thành và phát triển kĩ năng trình bày (bằng lời nói hay văn bản) cho người học. Giúp người học chủ động, tự tin trong giao tiếp ứng xử, phát triển năng lực hợp tác và làm việc nhóm tốt.
 - Vận dụng tri thức, thông tin: Trong việc vận dụng thông tin tri thức khoa học để giải quyết các vấn đề liên quan như thực hành bài tập, thảo luận, xử lí các tình huống, viết bài thu hoạch, báo cáo khoa học, tổng thuật… Sinh viên thường gặp rất nhiều khó khăn. Có lúc tìm được một khối lượng lớn tư liệu nhưng việc tập hợp phân loại nội dung để kiến giải một vấn đề lại không thực hiện được. Trong trường hợp này cần khoanh vùng vấn đề trong một giới hạn đừng quá rộng.Chỉ cần tập trung đào sâu một vấn đề nào đó nhằm phát hiện ra cái mới có giá trị thực tiễn là đáp ứng yêu cầu.

Thứ ba, tự kiểm tra đánh giá kết quả học tập

Vấn đề tự học rõ ràng không hề đơn giản. Muốn hoạt động học tập có hiệu quả nhất thiết sinh viên phải chủ động tự giác học tập bất cứ lúc nào có thể bằng chính nội lực của bản thân.Vì nội lực mới chính là nhân tố quyết định cho sự phát triển.

Việc nhìn nhận kết quả học tập có thể được thực hiện bằng nhiều hình thức: dùng các thang đo mức độ đáp ứng yêu cầu của giảng viên, bản thân tự đánh giá, sự đánh giá nhận xét của tập thể thông qua thảo luận, tự đối chiếu so sánh với mục tiêu ban đầu mình đặt ra … Thông qua nó người học có thể thẩm định mình, hiểu được cái gì làm được, điều gì chưa thỏa mãn nhu cầu học tập nghiên cứu để từ đó có hướng khắc phục hay phát huy.
Tóm lại, tự học có ý nghĩa rất quan trọng trong quá trình học tập.Học trên lớp chỉ có thời gian nhất định còn tự học là quá trình lâu dài, học suốt đời. Hiệu quả của quá trình tự học phụ thuộc vào ý chí, tố chất, động cơ và năng lực của người học vì vậy bồi dưỡng nâng cao năng lực tự học cho sinh viên là một nhiệm vụ quan trọng và cần thiết đối với qua trình dạy học trong các Trường đại học hiện nay.
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